Na zaproszenie szkolnego koordynatora prozdrowotnego przybyta do szkoty
p. Joanna Sznajder — instruktor Jogi. Poprowadzita ona niecodzienng lekcje
wychowania fizycznego w klasach 2b, 3b oraz 2Tb.

Efekt Jogi na poziomie fizycznym - ciato staje sie sprawniejsze, bardziej elastyczne,
a jednoczesnie mocniejsze. Wyrabia sie koordynacja, stabilnoS¢ i rownowaga ciata.
Znika wiele dokuczajgcych nam bolow spowodowanych stylem Zycia np. bole
kregostupa zwigzane z siedzagcym trybem Zzycia czy bodle glowy zwigzane z
chronicznym napieciem w ciele.
















